
 
 

 
COMO SOMOS 

 
 

 
Evangelio 
   

Del Evangelio de San Mateo (Mt 10, 1-8) 
 
Llamó a sus doce discípulos y les dio autoridad para expulsar espíritus inmundos y 
curar toda enfermedad y toda dolencia. Estos son los nombres de los doce apóstoles: 
el primero, Simón, llamado Pedro, y Andrés, su hermano; Santiago, el de Zebedeo, y 
Juan, su hermano; Felipe y Bartolomé, Tomás y Mateo el publicano; Santiago el de 
Alfeo, y Tadeo; Simón el de Caná, y Judas Iscariote, el que lo entregó. A estos doce 
los envió Jesús con estas instrucciones: «No vayáis a tierra de paganos ni entréis en las 
ciudades de Samaría, sino id a las ovejas descarriadas de Israel. Id y proclamad que 
ha llegado el reino de los cielos. Curad enfermos, resucitad muertos, limpiad leprosos, 
arrojad demonios. Gratis habéis recibido, dad gratis. 

 
 
Palabras del Papa en la JMJ 
  

De la ceremonia de bienvenida: 
 
Y es por eso [que] nosotros, su Iglesia, somos la comunidad de los que son llamados; 
no somos la comunidad de los mejores, no, somos todos pecadores, pero somos 
llamados así como somos. Pensemos un poquito esto en el corazón: somos llamados 
como somos, con los problemas que tenemos, con las limitaciones que tenemos, con 
nuestra alegría desbordante, con nuestras ganas de ser mejores, con nuestras ganas 
de triunfar. Somos llamados como somos. Piensen esto: Jesús me llama como soy, no 
como quisiera ser. Somos comunidad de hermanos y hermanas de Jesús, hijos e hijas 
del mismo Padre. 
 

 
Preguntas para la reflexión 
  

- Al ver el grupo de Fortes que participamos en la JMJ ¿te sentías dentro de una 
comunidad o en un viaje organizado? 

- ¿Después de esos días, te sientes más cercano a algunas de esas personas que igual 
ni conocías? 

- ¿Te gustaría estrechar lazos y formar una comunidad estable que comparta algo más 
que eventos puntuales? 



 
 
 
Canción – Forofos – Hakuna Group Music 
 

Que seamos todos uno como el Padre y tú sois uno 
Todos forofos de todos 
Que nos queramos siempre más 
Por los que viven para mirarte y nada más 
Fuerza de todos 
Adelantando el cielo 
Hermanas de Belén, Benedictinos, Cister 
Iesu Communio, Clarisas 
Concepcionistas, Carmelitas y tantos más 
Y tantos más 
Que seamos todos uno como el Padre y tú sois uno 
Todos forofos de todos 
Que nos queramos siempre más 
Por los que son tu primavera pentecostal 
Llenos de vida 
Movidos por el espíritu 
Cursillos, Comunión y Liberación, Renovación Carismática, Schöenstatt 
Opus Dei, Focolares, Hakuna, Camino, Effetá 
Y tantos más 
Que seamos todos uno como el Padre y tú sois uno 
Todos forofos de todos 
Que nos queramos siempre más 
Por los que son consuelo tuyo en el dolor 
Besando heridas 
En tu pobreza y marginación 
Hijas y Misioneras de la Caridad, Mercedarios, Trinitarios, 
Hospitalarios, Hermanitas y tantos más 
Y tantos más 
Que seamos todos uno como el Padre y tú sois uno 
Todos forofos de todos 
Que nos queramos siempre más 
Por los que te estudian y predican 
Inconformistas sin límites 
Siempre mar adentro 
Maristas, Salesianos, Escolapios, Agustinos, Franciscanos 
Mercenarios, Jesuitas, Dominicos y tantos más 
Y tantos más 
Que seamos todos uno como el Padre y tú sois uno 
Todos forofos de todos 
Que nos queramos siempre más 
Por los que sostienen tu familia día a día 
Siervos de todos 
Sacerdotes diocesanos, parroquias, seminaristas, misioneros 



 
Obispos junto a Pedro, el Papa 
Que seamos todos uno como el Padre y tú sois uno 
Somos forofos de todos 
Que nos queramos siempre más 
Que seamos todos uno como el Padre y tú sois uno 
Somos forofos de todos 
Que nos queramos siempre más 

 
  
Conclusión 
   

Nuestra Señora de la Visitación, 
que se fue apresuradamente 
a la montaña para encontrarse con Isabel, 
haznos salir también 
para conocer a los muchos que nos esperan 
para llevarles el Evangelio vivo: 
Jesucristo, tu Hijo y Señor nuestro. Amén 


